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みυ̙φ ᄙા H ҝѴҡһਏ౴ઌ౥ᅄᄝમрٳᄶદ৔нжЖи 

みχ  ҝѴҡһਏ౴йрాިнжЖи 

みψ  ߹ຜ࿱Ⴚఆ̢М࿈ܒсᅄᄝܦ໕௵జຜйр੸ᄝѤМࠈЖЩѐЫ̣ 

みω  ྯ൤͍Ⴡྯрббёုкశᅉ 

みϊ  ௑๬рᅄᄝнжЖи 

みϋ  ᅫڒࢼᅃྑ 

̢ઉ࿙Жс॓ࢼ࿙ЖкмќѐЫ˻ᅄᄝᅫк௑દധсઉ࿙౮ОډЖѐЫрй࿞У

иॼભ੢СвЧЖ˻௑દധࢼрёࢾৈ௞৲Оܦ໕йЫО˺ྀЬદಔᆪᄹѤМ

 ЖЖбЩѐЫ̣ࠈ

みό  ૊ຜᄝ҉ҭ̔Ҕᄝ࣋ڒᅃ̢દಔᄉსѤЫўт੸ᄝܦ໕йЫ̣ 

みύ  ંлєр৥Үғҧ 

みだた  ଌဇ٬ຜఆ̢࡛࡚ྖڥсਏ౴઄ᅓྖڥнмќѐЫ˻૤й 2た ࿞෶ี̣ 

みだだ  ඎрҘҹҦһнжЖи 
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Ძ ȁǧȃǯǤȳƱȁǧȃǯǢǦȈƭƍƯ 

  ȁǧȃǯǤȳƸؕஜႎƴᲫᲮ଺᳸ᲫᲱ଺ŵȁǧȃǯǢǦȈƸᲫᲭ଺ǇưƱƳƬƯƍǇƢŵ

෇ѣᚘဒƸƜƷ଺᧓ƴӳǘƤƯ˺঺ƠƯɦƞƍŵ 
 

Წ ЈλӝӏƼᬟ៻ئƴƭƍƯ 

  ҅ӝᲢ׎ᢊ 12 ӭዴͨᲣƔǒƓឭƠƘƩƞƍŵᲢிӝƸ᧍ᦋɶưƢᲣᬟ៻ئƸ଀ᚨ৖ЭƴƋ

ǔМဇᎍᬟ៻ئǛƝМဇɦƞƍŵ଀ᚨ್Ʒᬟ៻ǹȚȸǹƴƸͣǊƳƍưɦƞƍŵ 
 

Ჭ ᢿދƷฌੈƴƭƍƯ 

  ܿජܴŴ˳Ꮛ᫾Ŵᄂ̲ܴሁŴӲܴƸ̅ဇࢸƴͳ˄ƷฌੈᢊφưฌੈǛƓᫍƍƠǇƢŵ 
 

Ხ ȉȩǤȤȸƷ̅ဇƴƭƍƯ 

  ඹ᩿৑ưӷ଺ƴӷ଺ƴ ブ Ө (1 Ө 1,プ00w) Ǉư̅ဇӧᏡưƢ(ƜǕǛឭƑǔƱȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢ)ŵ 

台 ඹ᩿৑ˌٳưƷ̅ဇǍ 22 ଺ˌᨀƷ̅ဇƸƝᢒॾƘƩƞƍᲢȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢᲣŵ 
 

Ჯ ᐯѣᝤ٥ೞƴƭƍƯ 

  ᐯѣᝤ٥ೞƸ᫩ǈཋᲭӨŴǢǤǹᲫӨƕƋǓǇƢŵɲஆೞƸƋǓǇƤǜƷưŴݱ᥉Ʒแͳ

ǛƓᫍƍƠǇƢŵ࢘଀ᚨưទλƠƨȚȃȈȜȈȫȷፃȷǢǤǹƴƭƍƯƸŴᐯѣᝤ٥ೞ್Ʒ

 ဇƝǈረƴਾƯǔƜƱƕưƖǇƢŵݦ
 

Ჰ ෞ໊ŴᧉᨂƴƭƍƯ 

  22 ଺ෞ໊Ŵ྘᧙଀ᥪƱƳƬƯƍǇƢŵ22 ଺Ɣǒ፻ஔᲰ଺ 30 ЎǇưƸࡔɦƴ᪦ƕ๨Ǖǔ

ᘍໝƸ॰ǜưɦƞƍŵ  
 

Ჱ ᢿދໜ౨ƴƭƍƯ 

  ᡚ৑ଐƷᲲ଺ ブプ ЎƔǒМဇਃ࢘ᎍᇌƪӳƍƷǋƱᢿދໜ౨ǛᘍƍǇƢŵᲢ別 ଺ ブプ Ўˌ

Эƴᡚ৑ǛࠎஓƞǕǔئӳƸʙЭƴƝႻᛩƘƩƞƍᲣŵ 

ᢿދໜ౨ǇưƴܴϋƷฌੈǛฎǇƤƯɦƞƍŵƔƚׇࠋŴൗࠋƸ৑ܭƷ࢟ƴƨƨǜưΨƷ

ˮፗƴᆢǈ᣻ƶƯɦƞƍŵׅӓƠƨƝǈƸਤƪ࠙ǓưƢŵƝǈᘥƷแͳǛƓᫍƍƠǇƢŵ 
 

Ჲ ࣂਤӋ᪬ƘǋƷƴƭƍƯ 

 ᲢᲫᲣ̾ʴưਤӋƢǔǋƷ 

ȷ᫘ԏᢊφᲢǷȣȳȗȸŴȪȳǹŴჽᰣӍƸȜȇǣȸǽȸȗŴǿǪȫ᫏Უ 

   ȷඹ᩿ᢊφᲢഫᄶƖဇφŴǳȃȗᲢ൦᫩ǈŴഫᄶƖဇᲣŴǿǪȫŴჽᰣሁᲣ 

   ȷɥ᪇ɥ᪇ɥ᪇ɥ᪇ᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣ 

   ȷȞǹǯᲢბဇƸׇ˳ЙૺưᲣŴᨊᓏǷȸȈᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷƝǈᘥᲢᐯЎƕЈƠƨƝǈǛλǕǔᘥᲣ 
  

ᲢᲬᲣׇ˳ưਤӋƢǔǋƷ 

   ȷȍǤȑȫჿ߷Мဇ૰᣿βᨊဎᛪ୿ƷҾஜӏƼМဇ૰᣿βᨊƴ᧙Ƣǔᚰଢ୿Ტᛆׇ࢘˳

ƷǈᎰҮǛ਀ҮƠƯ੩ЈᲣ 

   ȷ˳ภᚘᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷǢȫǳȸȫෞ൒෩ƱࠋŵǇƨƸŴᨊᓏǷȸȈŵᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷƝǈᘥᲢƝǈƸҾЩƱƠƯμƯਤƪ࠙ǓưƢᲣ    



Ჳ МဇСᨂᲢ˞᫾ᲣƴƭƍƯ 

  ଀ᚨዜਤሥྸɥƦƷ˂πႩɥǍǉǛࢽƳƍʙ७ƕႆဃƠƨƱƖƸŴ҅ෙᢊᇌ᩷࠰ݲ˳᬴෇

ѣૅੲ଀ᚨவ̊ᇹ 10 வᇹ 2 ᪮ƷᙹܭƴǑǓŴМဇưƖƳƘƳǔƜƱƕƋǓǇƢŵ 
 

10 ᫢ؘƷМဇƴƭƍƯ 

Ĭ   ǢȬȫǮȸࣖݣƷࠎஓƸМဇƷ 2 ᡵ᧓ЭǇưưƢŵࣖݣǛࠎஓƞǕǔئӳƸžǢȬȫ

ǮȸࣖݣဎЈ୿ſǛ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ஖ᨂǛƢƗǔƱࣖݣƕưƖƳƘƳǓǇƢŵ 
 

ĭ   ᫢ʙƷȡȋȥȸƸǢȬȫǮȸƷဎƠЈ୿Ʒ੩ЈǛӖƚƯƔǒࣖݣƠƨȡȋȥȸǛ˺঺

ƠǇƢŵဎƠЈ୿Ʒ੩Јƕ᡿ƘƳǔƱȡȋȥȸƷ˺঺ܦʕƕƝМဇƷႺЭƱƳǔئӳƕ

ƋǓǇƢŵ 
 

Į   ɟʴƋƨǓƷЎ᣽ƸઅӕǫȭȪȸƷᚘምƴؕƮƍƯဇॖƠƯƍǇƢŵȐǤǭȳǰ࢟ࡸ

ưƋƬƯǋ᫢ǂ્᫆ưƸƋǓǇƤǜƷưŴɟʴƋƨǓƷӕǓᢅƗƴƝදॖƘƩƞƍŵ 
 

į   ᫢ؘư᫢ʙǛƢǔᨥƴƸඹ᩿৑ư৖ǛඹƬƯƔǒ᫢ؘƴƓλǓƘƩƞƍŵ 
 

İ   Ɠ࢘ࡰǛද૨ƠƨᨥƸŴӖƚӕǓࢸ 2 ଺᧓ˌϋƴ᫢ǂƯƘƩƞƍŵ 
 

ı  Ɠ࢘ࡰƷᣐᢋƸ̬ͤᘓဃɥŴƓࡽƖӖƚưƖǇƤǜŵ 
 

Ĳ  ࡽƖบƠࢸƷƓ࢘ࡰƷሥྸƸᐯࠁᝧ˓ƱƳǓǇƢŵ᭗ภٶ฻ǛᢤƚǔሁŴ̬ሥئ৑ƴ

ƝသॖƘƩƞƍŵ 
 

ĳ ᫢ʙˊƷૅ৚ƍƸ᫢ؘಅᎍǁƷਰᡂƱƳǓǇƢŵ଀ᚨМဇ૰ƱƸৢƍƕᢌƍǇƢƷưŴ

ƝදॖᫍƍǇƢŵ 
 

11 ᫢ʙϋܾƴƭƍƯ 

᫢ʙƷȡȋȥȸƸɼ᫢ᲢƝƸǜᲣŴ൬ཋŴɼᓔŴиᓔሁǛؕஜƴನ঺ƠƯƍǇƢŵ 

К૰᣿ưƢƕŴƝƸǜƷٻႮǓǍƓƔƣƷᡙьƕӧᏡưƢŵ 
 
ȷƝƸǜٻႮǓᲢƓ቟᣽ 1バプ ̿Უ 

 

 

 

 

 

   

 
 

ȷƓƔƣƷᡙьᲢཎК᫢Უŵ 

 

 

 

 

 

 

台台台台    ٻႮǓƱཎК᫢ƷٻႮǓƱཎК᫢ƷٻႮǓƱཎК᫢ƷٻႮǓƱཎК᫢Ʒද૨ද૨ද૨ද૨ƸžМဇဎᡂ୿ſƸžМဇဎᡂ୿ſƸžМဇဎᡂ୿ſƸžМဇဎᡂ୿ſƴƴƴƴᚡ᠍ᚡ᠍ᚡ᠍ᚡ᠍ƠƯƘƩƞƍƠƯƘƩƞƍƠƯƘƩƞƍƠƯƘƩƞƍŵŵŵŵ    
    

৖ ୿

Ɩ ư

Ɠ ᫍ

ƍ Ơ

Ǉ 

 ᝋݣ      

Ɠ቟᣽ 
 ဃ ᭗ఄˌɥܖဃ ɶܖݱ

点ͳᎋ点 
 
ȷ Ɲ᫨ 1 ӳƴݣƢǔƓ቟Ʒ᣽Ƹ

1プ0g ưᚘምƠƯƍǇƢŵ 
 

ȷ ٻႮǓද૨ƸМဇʴૠƷμƯƴ

ᢘဇƱƳǓǇƢᲢ̊Ƒƹׇ˳ƷɶƷٻ

ʴЎƷǈǛٻႮǓƴƢǔሁŴМဇᎍƷɟᢿ

ǛٻႮǓƱƢǔƜƱƸưƖǇƤǜᲣŵ 

೅ แ 100g 120g 1プ0g 

 ႮǓ 1プ0g 1判0g 22プgٻ

૰᣿(ɟʴƋƨǓ) 200 ό 300 ό 

ȡȋȥȸ ૰᣿Ტ1 ʴЭᲣ 

ᮤǈƦ(プ0g) 300 ό 

ȏȠǫȄ(判0g) 300 ό 

ȭȸǹƱǜƔƭ(別0g) 300 ό 

ŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵ    

ˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸ    
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