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  ဃˌɥܖݱ 

 ңщ πദƳ७ࡇ ៲˳ႎ২Ꮱ ˳щƷӼɥ 

 ᲰᲪЎ᳸ 

 ᢃѣƴᢘƠƨ஌ᘺ ᢃѣ᪇ 

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲯЎ᳸ 

 

 

Ūแͳ 

 ȷဇφƷໜ౨Ŵแͳ 

 

 

 

 

ᲯЎ 

 

 

ŪᜂදॖŴȫȸȫᛟଢ 

 ȷʙЭƴȁȸȠǛዻ঺ƠƯƓƘƱǹȠȸǺƴᡶᘍƢǔ 

 

ȷʴૠᄩᛐ 

 ȁǧȃǯࡍͤ

ᲫᲪЎ 

 

ŪǦǩȸȟȳǰǢȃȗ 

ȷ˳દŴǹȈȬȃȁ 

 

 

ᲭᲪЎ᳸ 

 

 

Ū෇ѣ᧏ڼ 

 ȷܤμƴသॖƠƳƕǒ෇ѣƢǔ 

 

 

ᲫᲪЎ ŪǯȸȫȀǦȳŴǇƱǊ 

 ȷǹȈȬȃȁ 

 ȷƾǓƔƑǓ 

 ȷࢸ༾˄ƚ 

 

 ᝋ ݣ

ܴܴܴܴܴܴܴܴܴܴܴܴϋϋϋϋϋϋϋϋϋϋϋϋǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹȝȝȝȝȝȝȝȝȝȝȝȝȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄ((((((((((((ྶྶྶྶྶྶྶྶྶྶྶྶ২২২২২২২২২২২২ሁሁሁሁሁሁሁሁሁሁሁሁ))))))))))))   

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣᲫ ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᧏ ޒ

ƂދϋǹȝȸȄᆔႸƃ    

ȷȐǹǱȃȈȜȸȫ ȷȐȬȸȜȸȫ ȷȉȃǸȜȸȫ 

ȷȕȃȈǵȫ ȷҢྶ ȷȐȉȟȳȈȳ ȷȟȋȐȬȸƳƲ 
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  δˌɥ࠷ 

 ңщ πദƳ७ࡇ ៲˳ႎ২Ꮱ ˳щƷӼɥ 

 ᲰᲪЎ᳸ᲢǹȬȃȉȪȬȸƸᲭᲪЎܱ᳸଀ӧᏡᲣ 

 ᢃѣƴᢘƠƨ஌ᘺ ᢃѣ᪇ 

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲫᲪЎ᳸ 

 

 

Ūแͳ 

 ȷဇφƷໜ౨Ŵแͳ 

 

 

 

 

ᲯЎ 

 

 

ŪᜂදॖŴȫȸȫᛟଢ 

 ȷʙЭƴȁȸȠǛዻ঺ƠƯƓƘƱǹȠȸǺƴᡶᘍƢǔ 

 

ȷʴૠᄩᛐ 

 ȁǧȃǯࡍͤ

ᲫᲪЎ 

 

ŪǦǩȸȟȳǰǢȃȗ 

ȷ˳દŴǹȈȬȃȁ 

 

 

ᲭᲪЎ᳸ 

 

 

Ū෇ѣ᧏ڼ 

 ȷܤμƴသॖƠƳƕǒ෇ѣƢǔ 

 

 

ᲯЎ ŪǯȸȫȀǦȳŴǇƱǊ 

 ȷǹȈȬȃȁ 

 ȷƾǓƔƑǓ 

 ȷࢸ༾˄ƚ 

 

 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᝋ ݣ

 ᧏ ޒ

ȋȋȋȋȋȋȋȋȋȋȋȋȥȥȥȥȥȥȥȥȥȥȥȥȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹȝȝȝȝȝȝȝȝȝȝȝȝȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄȄ   

ƂȋȥȸǹȝȸȄᆔႸƃ    

ȷȕȭǢǫȸȪȳǰ ȷǭȳȜȸȫ ȷȇǣǹǳȳ ȷȆȋȝȳ  

ȷǭȃǯǴȫȕ ȷᧈƳǘƱƼ ȷǹȬȃȉȪȬȸ ƳƲ 

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣᲬ ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 
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 δˌɥ࠷ 

 ǳȟȥȋǱȸǷȧȳ ̮᫂ज़ ɟ˳ज़ 

 ᲰᲪ᳸ᲳᲪЎ 

 ǇƖ Ȉȸȁ ໜ້д ້ƹƞǈ ෞ້ဇ൦ ᪦᪪ೞ஬ দɶᩓ໊ ៾৖ Ȟȃȁ  

૔࣯ǻȃȈ  

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

ᲫᲪЎ Ūឯଓᛟଢ 

 ȷ໒Ǜɶ࣎ƴ࣎Ǜ᧏ƖŴ̮᫂ज़Ǜ᭗Ǌǔ 

 ȷɟ˳ज़Ŵᢋ঺ज़ǛԛǘƏ 

 ȷ෇ѣǍ୥ǒƠǛƾǓƔƑǔ 

Ūϋܾᛟଢ 

ȷࢫлЎਃᄩᛐ 

ȷμ˳Ʒ්ǕᄩᛐᲢໜ້ŴʩടŴӓ້Უ 

ȷܤμᄩᛐ 

ȷǇƖኵǈƳƲƸʙЭƴᘍ

Ə 

ȷʩ੭ƴƓƚǔЈƠཋƸஹ

৑ЭƴแͳƠƯƓƘƜƱ

ƕஓǇƠƍŵ 

 

 

 

ᲮᲪЎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŪȕǡǤȤȸܱ଀Ტ̊Უ 

 ȷໜ້Ტփ້ᧈλئŴЎ້Ŵໜ້Უ 

 ȷʩ੭ᲢǲȸȠŴǹǿȳȄŴǯǤǺŴȀȳǹŴജƳƲᲣ 

 ȷӓ້Ტज़ेŴփ້ᧈਮਠŴᡚئᲣ 

[ܱᨥƷಮ܇]  

               

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

ȷʴૠŴ࠰ܖƴǑǓŴ໒Ʒ 

 ƖƞǛᎋॾٻ

ȷփ້ᧈŴӮ˟ŴЎ້ࢫ 

 փ້ਃ࢘Ŵ᪦᪪ਃ࢘ 

ȷȈȸȁŴໜ້дŴȩǤǿ

ȸŴ᪦᪪ဇ ュDŴȞǤǯ

ƳƲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲫᲪЎ Ū༾˄ƚ 

ȷᄩܱƴෞ້ƠŴϬҲƠƨཞ७ưગӓƢǔ 

ȷܤμᄩᛐᲢឥǒƳƍᲣ 

ȷෞ້ဇ൦ 

 

 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᝋ ݣ

 ᧏ ޒ

ǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȗȕȕȕȕȕȕȕȕȕȕȕȕǡǡǡǡǡǡǡǡǡǡǡǡǤǤǤǤǤǤǤǤǤǤǤǤȤȤȤȤȤȤȤȤȤȤȤȤȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸ   

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣᲭ ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 
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 δˌɥ࠷ 

 ǳȟȥȋǱȸǷȧȳ ̮᫂ज़ ɟ˳ज़ 

 ᲰᲪ᳸ᲳᲪЎ 

 Ꭲ້Ө ༢Ө ǖƏƦƘ ᪦᪪ೞ஬ দɶᩓ໊ƳƲ 

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

ᲫᲪЎ Ūឯଓᛟଢ 

 ȷ໒Ǜɶ࣎ƴ࣎Ǜ᧏ƖŴ̮᫂ज़Ǜ᭗Ǌǔ 

 ȷɟ˳ज़Ŵᢋ঺ज़ǛԛǘƏ 

 ȷ෇ѣǍ୥ǒƠǛƾǓƔƑǔ 

Ūϋܾᛟଢ 

ȷࢫлЎਃᄩᛐ 

ȷμ˳Ʒ්ǕᄩᛐᲢໜ້ŴʩടŴӓ້Უ 

ȷܤμᄩᛐ 

ȷʩ੭ƴƓƚǔЈƠཋƸஹ৑Э

ƴแͳƠƯƓƘƜƱƕஓǇ

Ơƍŵ 

 

ᲮᲪЎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ūǭȣȳȉȫǵȸȓǹܱ଀Ტ̊Უ 

 ȷໜ້Ტփ້ᧈλئŴЎ້Ŵໜ້Უ 

 ȷʩ੭ᲢǲȸȠŴǹǿȳȄŴǯǤǺŴȀȳǹŴജƳƲᲣ 

 ȷӓ້Ტज़ेŴփ້ᧈਮਠŴᡚئᲣ 

[ܱᨥƷಮ܇] 

               

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

ȷփ້ᧈŴӮ˟ŴЎ້ࢫ 

 փ້ਃ࢘Ŵ᪦᪪ਃ࢘ 

ȷᎢ້ӨŴᖺӨŴȩǤǿȸ 

᪦᪪ဇ CDŴȞǤǯƳƲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲫᲪЎ Ū༾˄ƚ 

ȷᄩܱƴෞ້ƠŴϬҲƠƨཞ७ưગӓƢǔ 

ȷܤμᄩᛐᲢឥǒƳƍᲣ 

ȷෞ້ဇ൦ 

 

 

 ᝋ ݣ

ǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȉȉȉȉȉȉȉȉȉȉȉȉȫȫȫȫȫȫȫȫȫȫȫȫƷƷƷƷƷƷƷƷƷƷƷƷƭƭƭƭƭƭƭƭƭƭƭƭƲƲƲƲƲƲƲƲƲƲƲƲƍƍƍƍƍƍƍƍƍƍƍƍ   

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣᲮ ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᧏ ޒ
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  δˌɥ࠷ 

 ңщ πദƳ७ࡇ ៲˳ႎ২Ꮱ ˳щƷӼɥ 

 ᲭᲪЎ᳸ 

 ଡ଼Ɣƍ஌ᘺ ৖ᘥ ࠞ܇ ᧈ᪇ሁ 

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

ᲯЎ᳸ 

 

 

Ūแͳ 

 ȷဇφƷໜ౨Ŵแͳ 

 ȷǹǳǢǫȸȉƷแͳ 

 

 

 

 

ᲯЎ 

 

 

ŪᜂදॖŴȫȸȫᛟଢ 

 ȷʙЭƴȁȸȠǛዻ঺ƠƯƓƘƱǹȠȸǺƴᡶᘍƢǔ 

 ȷȫȸȫƸȑȸǯǴȫȕƱǄǅӷơ 

 

ȷʴૠᄩᛐ 

 ȁǧȃǯࡍͤ

ᲫᲪЎ 

 

ŪǦǩȸȟȳǰǢȃȗ 

ȷ˳દŴǹȈȬȃȁ 

 

 

ᲭᲪЎ᳸ 

 

 

Ū෇ѣ᧏ڼ 

 9 țȸȫӍƸᲫᲲțȸȫưᘍƏŵ 

 

 

ᲫᲪЎ ŪǯȸȫȀǦȳŴǇƱǊ 

 ȷǹȈȬȃȁ 

 ȷƾǓƔƑǓ 

 ȷࢸ༾˄ƚ 

 

 ᝋ ݣ

ǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃǯǯǯǯǯǯǯǯǯǯǯǯǴǴǴǴǴǴǴǴǴǴǴǴȫȫȫȫȫȫȫȫȫȫȫȫȕȕȕȕȕȕȕȕȕȕȕȕ   

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣᲯ ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᧏ ޒ
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 ဃˌɥ࠰Ხܖݱ 

 ǳȟȥȋǱȸǷȧȳ ̮᫂ज़ ៲ᡈƳᐯ໱ǁƷ᧙࣎ ңщƴǑǔᢋ঺ज़ 

 ᲰᲪ᳸ᲫᲬᲪЎ 

 ᧸݊ბ ৖ᘥ ࠞ܇ Ǵȸǰȫ ᧈ᪇ ൦ለ ૔࣯Ȑȃǰ ࿿ƍǋƷ ૔࣯ǻȃȈ 

Ჶ᝱ЈӧᏡͳԼᲸ 

ǹȎȸǷȥȸŴȝȸȫŴȈȩȳǷȸȐȸ 

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

ᲬᲪЎ んแ ͳん 

ŪʴՃᄩᛐȷᛟଢȷᜂදॖ 

ȷᨛЗƷኵǈ૾Ŵ૝ሊࢽ࣎ሁ 

ŪǹȎȸǷȥȸƷޗƖ૾ 

 ȷƭǇέƕƠƬƔǓȕǣȃȈƠƯƍǔƔ 

 ȷƔƔƱƷዸǊ˄ƚƕΪЎƔ 

 ȷȓȳȇǣȳǰᲢȐȳȉᲣƷᇢ஛ϼྸƸٻɣپƔ 

ŪǹȎȸǷȥȸƷഩƖ૾Ʊแͳᢃѣ 

šȷഩƖ૾Ʊ૾Ӽ᠃੭ 

 

エǳȸǹƷᡦɶƴƸȈ

ǤȬƸƳƍƷưŴЈႆ

Эƴ࣏ƣƢǇƤƯƓƘ 

 

 

ᲬᲪЎ 

 

ᲲᲪЎ 

ŪȏǤǭȳǰȷȈȬȃǭȳǰ 

 ᲶᨛЗƷؕஜᲸ 

  έ ᪽ ă இǋ˳щƷƋǔʴ 

  இރࢸ ă ᲬဪႸƴ˳щƷƋǔʴ 

 ȷขᩌǛȩȃǻȫƢǔئӳƸŴᢘܯέ᪽ǛʩˊƢǔ 

ȷ࠰ᱫƕޟٶƴǘƨǔئӳƸŴ܇ƲǋᲯ᳸ᲰʴƴݣƠٻʴƕ࣏

ƣᲫʴ˄ƖชƏǑƏƳ 

ᨛЗǛኵǉ 

 

<ǳȸǹ> 

 ȷൿǊǒǕƨǳȸǹƸƋǓǇƤǜŵ 

଀ᚨԗᡀǍ௎᧓ሁǛᐯဌƴഩƖǇƢ 

 

ȷᡦɶƷʴૠᄩᛐǛ࣭

ǒƳƍŵ 

 

ȷᢊƴᡕƬƨǒஹƨᢊ

Ǜ৏ǔŵ 

 

ȷͅټǍͤࡍሁƷ҄٭

ƴҗЎදॖƠŴ໯ྸƳ

ЭᡶǛƠƳƍŵ 

ᲬᲪЎ Ūࢸ༾˄ƚȷǇƱǊ 

 ȷᩌǛӕǓᨊƖŴȩȃǯƴ఍ኛƢǔ 

ȷȍǤȑȫƷཋԼǛ̅ဇ

ƠƨئӳƸŴΨƷئ৑

ǁᡉҲƢǔŵ 

ȷʴૠᄩᛐ 

ȷͤࡍȁǧȃǯ 

 

 ᝋ ݣ

ǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹȎȎȎȎȎȎȎȎȎȎȎȎȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸǷǷǷǷǷǷǷǷǷǷǷǷȥȥȥȥȥȥȥȥȥȥȥȥȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȈȈȈȈȈȈȈȈȈȈȈȈȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭǭȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳȳǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ   

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣᲰ ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᧏ ޒ

鉡 
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  δˌɥ࠷ 

 ңщ ៲˳ႎ২Ꮱ ˳щƷӼɥ 

 ᲭᲪЎ᳸ 

 ଡ଼Ɣƍ஌ᘺ ৖ᘥ ࠞ܇ ᧈ᪇ሁ 

  

଺ ᧓ ෇ѣϋܾ သॖໜ 

ᲯЎ᳸ 

 

 

Ūแͳ 

 ȷဇφƷໜ౨Ŵแͳ 

ᲢʩˊעໜŴǹǿȸȈעໜƷǳȸȳƷᚨፗሁᲣ 

 

 

 

 

ᲯЎ 

 

 

ŪᜂදॖŴȫȸȫᛟଢ 

 ȷʙЭƴȁȸȠǛዻ঺ƠƯƓƘƱǹȠȸǺƴᡶᘍƢǔ 

 

ȷʴૠᄩᛐ 

 ȁǧȃǯࡍͤ

ᲫᲪЎ 

 

ŪǦǩȸȟȳǰǢȃȗ 

ȷ˳દŴǹȈȬȃȁ 

 

 

ᲭᲪЎ᳸ 

 

 

Ū෇ѣ᧏ڼ 

ȷǳȸǹƸ˳Ꮛ᫾ᘻ 

ȷᲫʴƕƦǓƴʈǓŴǋƏᲫʴƕࡽƖŴʩˊעໜưࢫлǛʩˊŵ 

ȷǹǿȸȈƔǒǴȸȫǇưƷǿǤȠǛᇤƏŵ 

 

 

ᲫᲪЎ ŪǯȸȫȀǦȳŴǇƱǊ 

 ȷǹȈȬȃȁ 

 ȷƾǓƔƑǓ 

 ȷࢸ༾˄ƚ 

 

 ᝋ ݣ

ǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹǹȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȃȉȉȉȉȉȉȉȉȉȉȉȉȪȪȪȪȪȪȪȪȪȪȪȪȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȬȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸȸ   

ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳ෇ѣ 7 ૙ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋȷཎК෇ѣ 

ƶǒƍ 

଺ ᧓ 

แͳཋ 

 ᧏ ޒ
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 小学 3 年生以上 

 望ましい人間関係づくり 各種学習 施設の理解 体力向上 異年齢交流など 

 ９０～１２０分 

 課題シート 筆記用具 掲示問題   

  

時 間 活動内容 留意点 

 ●雨天時や空き時間に取り組める屋内プログラム。３種類ある。 

 ① 館内ウォークラリー 

  「問題シート」に書かれた「文章問題(クイズ)」、「じゃんけんバトル」、

「写真のものを探す」という、３種類の課題に取り組む活動 

② 屋内探検ウォーク 

  「探検シート」に書かれた問題(クイズ)の答えを、施設内を歩いて見

つける 

③ 屋内探検ビンゴ 

  「文章問題(クイズ)」と「写真のものを探す」という、２種類の課題

に取り組み、ビンゴを完成させる 

 

 

１０分 

 

 

●ルール説明 

・決められた時間内に施設内を歩いて課題シートの問題を解く(番号順

に回らなくても良い) 

・スタートゲームの成績順にスタートする 

・チェックポイントやゴール時間を守る 

・得点は正解数による。ただし時間超過等による減点あり 

●諸注意 

① 班員同士、協力する。 

② 施設内は走らない。  

③ 班ごとに行動する。 

④ 清掃作業をしている場合は電気コードを足に引っ掛けたり、清掃員

にぶつからないように注意する。 

⑤ 宿泊室、厨房、ボイラー室及び他団体が活動中の部屋には入らない。 

 

 

10～ 

２０分 

●スタートゲーム(省略可) 

・１グループ４～６名程度 

 

60～ 

90 分 

 

● ラリー 

・課題シートをグループで取り組む 

 

 

・チェックポイント等に 

 担当者配置 

 

20 分 

 

 

●ゴール 

 ・正解発表、検証 

 ・時間超過等のペナルティ発表 

 

・集計表 

１０分 ●成績発表 

 ・成績の良かったグループを称える 

・グループのまとまり、積極的に活動したメンバーを認め合う 

 

 

   

 

ねらい 

時 間 

準備物 

対 象 

展 開 

館館館館館館館館館館館館内内内内内内内内内内内内ウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーーーーククククククククククククアアアアアアアアアアアアククククククククククククテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィビビビビビビビビビビビビテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィ   

教科等との関連：諸教科・特別活動 スポーツ・レクリエーション活動８ 


