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袷芙膺奠贇絃裟∃釁付ю礎昔憎盂笈ょ靭篝呵劫┇
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   ュュュュontentsontentsontentsontents    ————————————————————————————————————————————————    
             ܿܿܿܿජܖ፼ȗȭǰȩȠޒ̊ජܖ፼ȗȭǰȩȠޒ̊ජܖ፼ȗȭǰȩȠޒ̊ජܖ፼ȗȭǰȩȠޒ̊ 
 ဃӼƚᲢᲫජᲬଐᲣ            Წܖݱ                
                ɶܖဃӼƚᲢᲫජᲬଐᲣ            Ხ 
                                ᭗ఄဃӼƚᲢᲬජᲭଐᲣ            Ჰ 
 
             ˳᬴ѣȗȭǰȩȠɟᚁ˳᬴ѣȗȭǰȩȠɟᚁ˳᬴ѣȗȭǰȩȠɟᚁ˳᬴ѣȗȭǰȩȠɟᚁ    
                ٳѣŴǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳѣ   Ჱ 

૨҄ѣŴԗᡀᚨưƷ˳᬴ѣ        Ჲ 
 
             ٳѣǢǯȆǣȓȆǣٳѣǢǯȆǣȓȆǣٳѣǢǯȆǣȓȆǣٳѣǢǯȆǣȓȆǣ    
                            Ძ ǦǩȸǯȩȪȸ              Ჳ    
                Წ ȞȃȗȪȸȇǣȳǰ           ᲫᲪ 
                Ჭ ȝǹȈȏȳȈȩȪȸ           ᲫᲫ 
                Ხ ჽޛႇޛȷȏǤǭȳǰ          ᲫᲬ 
                Ჯ ȊǤȈȏǤǭȳǰ            ᲫᲭ 
                Ჰ ٳ໑                ᲫᲮ 
                Ჱ ້ƓƜƠ                ᲫᲯ 
                Ჲ ǇƖлǓ˳᬴              ᲫᲰ 
                Ჳ ්ƠƦȸǊǜ              ᲫᲱ 
               ᲫᲪ ƦǓȷȁȥȸȖ๖Ǔ           ᲫᲲ 
               ᲫᲫ ᩌᢂƼ                 ᲫᲳ 
 
             ǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳѣǢǯȆǣȓȆǣǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳѣǢǯȆǣȓȆǣǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳѣǢǯȆǣȓȆǣǹȝȸȄȷȬǯȪǨȸǷȧȳѣǢǯȆǣȓȆǣ    
                Ძ ܴϋǹȝȸȄナྶ২ሁニ                                ᲬᲪ 
                Წ ȋȥȸǹȝȸȄ             ᲬᲫ 

ǭȳȜȸȫŴȕȭǢǫȸȪȳǰŴ             
                    ȆȋȝȳŴȇǣǹǳȳ 
                Ჭ ǭȣȳȗȕǡǤȤȸ           ᲬᲬ 
                Ხ ǭȣȳȉȫƷƭƲƍ           ᲬᲭ 
                Ჯ ǭȃǯǴȫȕ              ᲬᲮ 
                Ჰ ǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰ        ᲬᲯ 
                Ჱ ǹȬȃȉȪȬȸ             ᲬᲰ 
                   Ჲ ϋǦǩȸǯȩȪȸǢǯȆǣȓȆǣ      ᲬᲱ 
 
             о˺ѣǢǯȆǣȓȆǣо˺ѣǢǯȆǣȓȆǣо˺ѣǢǯȆǣȓȆǣо˺ѣǢǯȆǣȓȆǣ    
                Ძ ǦȃȉǯȩȕȈ             ᲬᲲ 
                Წ ᘙƮƘǓ               ᲬᲳ 
                Ჭ ϙჇᇌƯƮƘǓ             ᲭᲪ 
                Ხ ȞǤƸƠƮƘǓ             ᲭᲫ 
                Ჯ ȯȃǯǹȜȸȫƮƘǓ          ᲭᲬ 
                Ჰ ɡܰƖ                ᲭᲭ 
                Ჱ ᒬங௨Ǌ                ᲭᲮ 
                Ჲ ƏƲǜƮƘǓ              ᲭᲯ 
                Ჳ ჽᇁȔǶƮƘǓ             ᲭᲰ 
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 ဃ࠰Ჯܖݱ 

 ྸᅹȷ˳ᏋȷȷܼࡊȷཎКѣሁ 

 Ჰஉ᳸Ჳஉ 

  

ଐ ҜЭ Ҝٸ ࢸ 

ᲫଐႸ ᆆѣ 

ٳ໑ᲢǫȬȸ˺ǓᲣٳ໑ᲢǫȬȸ˺ǓᲣٳ໑ᲢǫȬȸ˺ǓᲣٳ໑ᲢǫȬȸ˺ǓᲣ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴܼࡊ 

ȊǤȈȏǤǭȳǰȊǤȈȏǤǭȳǰȊǤȈȏǤǭȳǰȊǤȈȏǤǭȳǰ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳Ꮛȷྸᅹ 

ǫȌȸ˳᬴ǫȌȸ˳᬴ǫȌȸ˳᬴ǫȌȸ˳᬴    

Ტჿ߷Ŵ๚߷Ტჿ߷Ŵ๚߷Ტჿ߷Ŵ๚߷Ტჿ߷Ŵ๚߷ ヤヤヤヤᲠᲠᲠᲠGGGGᲣᲣᲣᲣ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ ᏋȷཎКѣ 

ȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ    

ჽޛႇޛჽޛႇޛჽޛႇޛჽޛႇޛ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ ᏋȷཎКѣ    

ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ ᏋȷཎКѣ 

ᲬଐႸ 

ƾƠƗƷౕ౨ƾƠƗƷౕ౨ƾƠƗƷౕ౨ƾƠƗƷౕ౨    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

ᆆѣ 

 

ǦȃȉǯȩȕȈǦȃȉǯȩȕȈǦȃȉǯȩȕȈǦȃȉǯȩȕȈ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ 

ჽޛႇޛჽޛႇޛჽޛႇޛჽޛႇޛ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴྸᅹȷ˳Ꮛ 

 

ᅹሁ 

  

 ᝋ ݣ

 ̊ޒ

   ̊̊̊ޒޒޒȗȗȗȭȭȭǰǰǰȩȩȩȠȠȠܓܓܓဃဃဃӼӼӼƚƚƚܿܿܿජජජ˳˳˳᬴᬴᬴ᲢᲢᲢᲫᲫᲫජජජᲬᲬᲬଐଐଐᲣᲣᲣٰٰٰܖܖܖݱݱݱ

ٳ໑ᲢǫȬȸ˺ǓᲣ ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ 
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 ဃ࠰Ჯܖݱ 

 ྸᅹȷ˳ᏋȷȷܼࡊȷཎКѣሁ 

 ᲫᲬஉ᳸Ჭஉ 

            ɥ    

ଐ ҜЭ Ҝٸ ࢸ 

ᲫଐႸ ᆆѣ 

ǹȎȸǭȣȳȉȫǹȎȸǭȣȳȉȫǹȎȸǭȣȳȉȫǹȎȸǭȣȳȉȫƮƘǓƮƘǓƮƘǓƮƘǓ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ 

ǭȣȳȉȫȊǤȈǭȣȳȉȫȊǤȈǭȣȳȉȫȊǤȈǭȣȳȉȫȊǤȈ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

 

ǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳Ꮛȷྸᅹ 

ȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

    

ቇତǤǰȫȸƮƘǓቇତǤǰȫȸƮƘǓቇତǤǰȫȸƮƘǓቇତǤǰȫȸƮƘǓ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ 

    ŴཎКѣ

ᆰᚇݑᆰᚇݑᆰᚇݑᆰᚇݑ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴྸᅹ 

ᲬଐႸ 

ᩌᢂƼȷƦǓᢂƼᩌᢂƼȷƦǓᢂƼᩌᢂƼȷƦǓᢂƼᩌᢂƼȷƦǓᢂƼ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

˳Ꮛ 

ᆆѣ 

 

ƏƲǜ˺ǓƏƲǜ˺ǓƏƲǜ˺ǓƏƲǜ˺Ǔ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴဃᅹ 

ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ 

˳ᏋŴཎКѣ 

 

ᅹሁ 

  

 ᝋ ݣ

 ̊ޒ

   ̊̊̊ޒޒޒȗȗȗȭȭȭǰǰǰȩȩȩȠȠȠܓܓܓဃဃဃӼӼӼƚƚƚܿܿܿජජජ˳˳˳᬴᬴᬴ᲢᲢᲢᲫᲫᲫජජජᲬᲬᲬଐଐଐᲣᲣᲣϤϤϤܖܖܖݱݱݱ

ǹȎȸǭȣȳȉȫ ǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰ 
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 ɶܖᲬ࠰ဃ 

 ྸᅹȷ˳ᏋȷܼࡊᅹȷཎКѣ 

 Ჯஉ᳸ᲫᲪஉ 

  

ଐ ҜЭ Ҝٸ ࢸ 

ᲫଐႸ 

    

    

    

    

ᆆѣ 

    

ǦǩȸǯǦǩȸǯǦǩȸǯǦǩȸǯȩȪȸȩȪȸȩȪȸȩȪȸ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴྸᅹŴ˳Ꮛ 

 

ȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠȕǡǤȤȸǹȈȸȠ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

ǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋ

ȳǰȳǰȳǰȳǰ    

ǭȣȳȉȫǵȸȓǹǭȣȳȉȫǵȸȓǹǭȣȳȉȫǵȸȓǹǭȣȳȉȫǵȸȓǹ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

※ȍǤȑȫჿ߷ᡈᢸưƷ˳᬴※ȍǤȑȫჿ߷ᡈᢸưƷ˳᬴※ȍǤȑȫჿ߷ᡈᢸưƷ˳᬴※ȍǤȑȫჿ߷ᡈᢸưƷ˳᬴

 ፼ܖ፼ܖ፼ܖ፼ܖ

ȊǤȈȏǤǯᲢțǿȫᚇݑᲣȊǤȈȏǤǯᲢțǿȫᚇݑᲣȊǤȈȏǤǯᲢțǿȫᚇݑᲣȊǤȈȏǤǯᲢțǿȫᚇݑᲣ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳ᏋŴྸᅹ 

ᲬଐႸ 

ǦȃȉǯȩȕȈǦȃȉǯȩȕȈǦȃȉǯȩȕȈǦȃȉǯȩȕȈ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴྸᅹŴܼࡊ

ᅹ 

 

             

ᆆѣ 

 

※※※※ȍȍȍȍǤȐȫჿ߷ǤȐȫჿ߷ǤȐȫჿ߷ǤȐȫჿ߷ᡈᢸưƷ˳᬴ᡈᢸưƷ˳᬴ᡈᢸưƷ˳᬴ᡈᢸưƷ˳᬴

    ፼ܖ፼ܖ፼ܖ፼ܖ

ٳ໑ٳ໑ٳ໑ٳ໑    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴܼࡊᅹ 

 

 ⩦య㦂Ꮫࡢᕝ㏆㑹࡛◁ࣝࣃࢿ ͤ

㸦㸧୕➟ᕷ࣭࣭୕➟ᕷࡣⅣ㖔㛵ࡿࡍ㑇ᵓࡸ༤≀㤋ࠊබᅬ➼ࡀᐇࠊࡾ࠾࡚ࡋᾏ㐨㑇⏘࡛ࠕࡿ࠶✵

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀయ㦂ࡸ⩦Ꮫຠᯝⓗࠊ࡚࠸ࡘάᩥࠖ⏕Ⅳ㖔㛵㐃タࡢ▱

   ⨾ှᕷ࣭࣭ᐑᓥ࡛ࡸ࣐ࣥ࢞ࡣ⎔ቃᏛ⩦ࡢ࡚࠸ࡘᏛࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡵ῝ࢆࡧᗫᰯ

 ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡲ῝ࢆࡧᏛࡢ⾡⨾࡛ှ⨾ࢶࢵࣆࢸࣝ᙮้⨾⾡㤋ࡓࡋάࢆ

   ◁ᕝᕷࠊᕝᕷ࣭࣭B㸤Gᾏὒࡢ➼࣮ࢾ࢝ࠊࢺࢵࣚࡣ࡛࣮ࢱࣥࢭỈୖయ㦂ࡀฟ᮶ࠋࡍࡲ 

 

 ࠋࡍࡲࡋࡵ⸀࠾ࡶ⩦ᆅᇦᏛࡢࡽࢀࡇࠊ࡚࠼ຍయ㦂↛⮬ࡿࡁ࡛ࡽࡔᕝ◁ࣝࣃࢿ

 ͤ㏆㑹࡛ࡢయ㦂Ꮫ⩦ࠊࡣ࡚࠸ࡘヱᙜᆅᇦࡢタཪࡣᩍ⫱ጤဨ➼┤᥋࠾ၥࡏࢃྜ࠸㢪ࠋࡍࡲ࠸ 

ᅹሁ 

  

 ᝋ ݣ

 ̊ޒ

ɶɶɶܖܖܖဃဃဃӼӼӼƚƚƚܿܿܿජජජ˳˳˳᬴᬴᬴ᲢᲢᲢᲫᲫᲫජජජᲬᲬᲬଐଐଐᲣᲣᲣٰٰٰܓܓܓȗȗȗȭȭȭǰǰǰȩȩȩȠȠȠޒޒޒ
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 ɶܖᲬ࠰ဃ 

 ፦ᘐŴ˳ᏋŴཎКѣ 

 ᲫᲬஉ᳸Ჭஉ 

           

ଐ ҜЭ Ҝٸ ࢸ 

ᲫଐႸ 

 

 

 

ᆆѣ 

ȯȃǯǹȜȸȫ˺ǓȯȃǯǹȜȸȫ˺ǓȯȃǯǹȜȸȫ˺ǓȯȃǯǹȜȸȫ˺Ǔ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ፦ᘐ 

ᩌƋƔǓƷែᩌƋƔǓƷែᩌƋƔǓƷែᩌƋƔǓƷែ    

ŬȯȃǯǹȜȸȫƴ້Ǜ໊ƠƯे࠶ႎ

ƳᩎൢǛоǓƩƠǇƢŵ 

ǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĬǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĬǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĬǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼Ĭ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳Ꮛ 

ǭȣȳȉȫǵȸȓǹǭȣȳȉȫǵȸȓǹǭȣȳȉȫǵȸȓǹǭȣȳȉȫǵȸȓǹ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴཎКѣ 

ǭȃǯǴȫȕŴȁȥȸȖƢǂǭȃǯǴȫȕŴȁȥȸȖƢǂǭȃǯǴȫȕŴȁȥȸȖƢǂǭȃǯǴȫȕŴȁȥȸȖƢǂ

ǓǓǓǓ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳Ꮛ    

˳ᏋưƷጀ፼˳ᏋưƷጀ፼˳ᏋưƷጀ፼˳ᏋưƷጀ፼    

ሂщȈȬȸȋȳǰሂщȈȬȸȋȳǰሂщȈȬȸȋȳǰሂщȈȬȸȋȳǰ    

ᲬଐႸ 

ǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰǹȎȸǷȥȸȈȬȃǭȳǰ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳Ꮛ 

           ᆆѣ 

 

ǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĭǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĭǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĭǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ĭ    

ᅹሁƱƷ᧙ᡲᲴ˳Ꮛ 

ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴ȋȥȸǹȝȸȄ˳᬴    

    ȷǭȳȜȸȫȷǭȳȜȸȫȷǭȳȜȸȫȷǭȳȜȸȫ    

    ȷȕȭǢǫȸȪȳǰȷȕȭǢǫȸȪȳǰȷȕȭǢǫȸȪȳǰȷȕȭǢǫȸȪȳǰ    

 

 

āǹǭȸئưƷǹǭȸܖ፼ǛᘍƏƜƱƴǑƬƯŴಏƠƍܖ፼ƴƳǔƷƸ

ǋƪǖǜŴπσᚨưƷȞȊȸƷܖ፼ƴǋƳǓŴஊॖ፯Ƴܖ፼Ʒ᧓Ʊ

ƳǔƸƣưƢŵ 

 

 

 

žȍǤȑȫᲷٰſƷǤȡȸǸƕƋǓǇƢƕŴᩌƷٶƍע؏ƩƔǒƜƦưƖǔᲛٳఄܖƩ

ƔǒưƖǔᲛƦǜƳ˳᬴ǛŴȍǤȑȫჿ߷ư᩼ɟደƴᎋƑƞƤƯƘƩƞƍᲛᲛ 

ᅹሁ 

  

 ᝋ ݣ

 ̊ޒ

ჺჺჺܿܿܿජජජ˳˳˳᬴᬴᬴ᲢᲢᲢᲫᲫᲫජජජᲬᲬᲬଐଐଐᲣᲣᲣϤϤϤܓܓܓȗȗȗȭȭȭǰǰǰȩȩȩȠȠȠޒޒޒ̊̊̊   

  

使㌱湊鯖屍鹿字㌱湊埼昨

典本転三碕裁崎跖こ燦㌱

ぁ際傘祭碕雑埼済擦際甑 
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 ᭗ఄᲫ࠰ဃ 

 ǳȟȥȋǱȸǷȧȳᙻŴʴ᧓᧙̞ƮƘǓŴႸᚨܭ 

 ཎКѣሁ 

 λࢸܖଔƍ 

  

ଐ ҜЭ Ҝٸ ࢸ 

ᲫଐႸ ᆆѣ 

ᚨǪȪǨȳȆȸǷȧȳᚨǪȪǨȳȆȸǷȧȳᚨǪȪǨȳȆȸǷȧȳᚨǪȪǨȳȆȸǷȧȳ    

ǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĬǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĬǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĬǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĬ    

ȷЈ˟ƍƷѣ 

ȷჷǓӳƏѣ    

    ဃǪȪǨȳȆȸǷȧȳఄܖဃǪȪǨȳȆȸǷȧȳఄܖဃǪȪǨȳȆȸǷȧȳఄܖဃǪȪǨȳȆȸǷȧȳఄܖ

ȷఄܖဃŴᘍʙŴܖ፼ሁƴ᧙Ƣǔ 

ǬǤȀȳǹ 

ᲬଐႸ 

ǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĭǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĭǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĭǳȟȥȋǱȸǷȧȳȈȬȸȋȳǰĭ    

ȷʝƍǛǘƔǓӳƏѣ 

ȷኵጢщǛ᭗ǊӳƏѣ 
 ኢКᄂ̲ܖኢКᄂ̲ܖኢКᄂ̲ܖኢКᄂ̲ܖ

    ৴ȬǯȪǨȸǷȧȳݣኢܖ৴ȬǯȪǨȸǷȧȳݣኢܖ৴ȬǯȪǨȸǷȧȳݣኢܖ৴ȬǯȪǨȸǷȧȳݣኢܖ

ȷǭȳȜȸȫŴȕȭǢǫȸȪȳǰሁƷ

ȋȥȸǹȝȸȄ 

ᲭଐႸ 

μ˳ᄂ̲μ˳ᄂ̲μ˳ᄂ̲μ˳ᄂ̲    

ᄂ̲ƷǇƱǊᄂ̲ƷǇƱǊᄂ̲ƷǇƱǊᄂ̲ƷǇƱǊ    

 ᆆѣ    

 

ᅹሁ 

  

 ᝋ ݣ

 ̊ޒ

᭗᭗᭗ఄఄఄဃဃဃૼૼૼλλλဃဃဃܿܿܿජජජᄂᄂᄂ̲̲̲ᲢᲢᲢᲬᲬᲬජජජᲭᲭᲭଐଐଐᲣᲣᲣȗȗȗȭȭȭǰǰǰȩȩȩȠȠȠޒޒޒ̊̊̊   

ཎ ࣉ 



7 

 

    

体験活動体験活動体験活動体験活動プログラムプログラムプログラムプログラム一覧一覧一覧一覧    

ⅠⅠⅠⅠ    野外活動野外活動野外活動野外活動    

 活動名 対象 時間 資料 備 考 

歩
く 

１ 石山登山 小学生～ ２～ コース図 山道を歩いて山頂を目指す 

２ ウォークラリー 小４～ 1.5～ コース図、解答用紙 地図・記号を見ながら、ポイントの設問に答えます 

３ マップリーディング 小学生～ 1.5～ コース図、解答用紙 絵地図を見ながら、ポイントの設問に答えます 

４ ポイントハントラリー 小 3～ ２～ コース図、解答用紙 ポストを探して課題に答えます 

５ ハイキング（軽登山を含む） 幼児～ １～３ コース図  

６ ナイトハイク 小学生～ 1.5～ コース図 夜の野山を散策します 

食
べ
る 

７ 野外炊飯 小学生～ ３～ 野外炊飯マニュアル 夏季のみ(5月～10月) 

８ 火おこし 小５～ 0.5～1   

９ まき割り体験 小学生～ 0.5  夏季のみ(5月～10月) 

10 石炭炊飯 小学生～ ３ 石炭炊飯マニュアル 夏季のみ(5月～10月) 

11 流しそーめん 幼児～ １～  夏季のみ(6月～9月) 

遊
ぶ 

12 そり・チューブ滑り 幼児～ 0.5～1.5   

13 雪遊び 幼児～ 0.5～1.5   

 

ⅡⅡⅡⅡ    スポーツ・レクリエーション活動スポーツ・レクリエーション活動スポーツ・レクリエーション活動スポーツ・レクリエーション活動 

 活動名 対象 時間 資料 備考 

屋
内
ス
ポ
ー
ツ 

１ 球技     

・ 卓球 小学生～ １～ 体育館用具一覧 卓球台４台 

・ バレーボール 小学生～ １～ 体育館用具一覧 バレーコート２面 

・ バスケットボール 小学生～ １～ 体育館用具一覧 バスケットコート１面 

・ フットサル 小学生～ １～ 体育館用具一覧 フットサルコート１面 

・ バドミントン 小学生～ １～ 体育館用具一覧 バドミントンコート３面 

・ ミニバレー 小学生～ １～ 体育館用具一覧 バドミントンコート３面 

２ ニュースポーツ 小学生～ １～ ルール資料 フロアカーリング、キンボール、ディ

スコン、テニポン 

そ
の
他 

３ キャンプファイヤー 幼児～ 1～1.5 資料、脚本例  

４ キャンドルサービス 幼児～ 1～1.5 資料、展開例  

５ キックゴルフ 幼児～ 0.5～2 ルール、スコアカード 冬季のみ(１月～３月) 

６ スノーシュートレッキング 小４～ 0.5～2  冬季のみ(１月～３月 

7 スレッドリレー 幼児～ 0.5～ ルール 冬季のみ(１月～３月 

8 屋内ウォークラリー 小 3～ 1.5～ 課題シート  
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ⅢⅢⅢⅢ    創作活動創作活動創作活動創作活動    

 活動名 対象 時間 資料 備考 

ク
ラ
フ
ト 

１ バッグタグづくり 幼児～ 1.0～   

２ キーホルダーづくり 幼児～ 1.0～   

３ コースターづくり 幼児～ １～   

４ ネームプレートづくり 幼児～ １～   

５ 表札づくり 小学生～ 1.5～   

６ 写真立てづくり 小学生～ 1.5～ 作り方資料  

７ マイはしづくり 小３～ 2.5～ 作り方資料  

８ ワックスボールづくり 小３～ １～   

９ 七宝焼き 小４～ 1～2 作り方資料  

10 草木染め 小学生～ ３～ 作り方資料  

食
べ
る 

11うどんづくり 幼児～ 2.5～ 作り方資料 冬季のみ(12月～3月) 

12 石窯ピザづくり 幼児～ ３～ レシピ 夏季のみ(5月～10月) 

研
修 

講義・講話 小学生～   放送機器、ホワイトボード 

ビデオ鑑賞 小学生～   ビデオプロジェクター 

音楽鑑賞・音楽活動 小学生～   ステレオ、電子ピアノ、エレクトーン 

    

ⅣⅣⅣⅣ    周辺施設での体験活周辺施設での体験活周辺施設での体験活周辺施設での体験活動動動動    

施設名 移動(車) 体験できること 住 所 電話番号 

北海道子どもの国 徒歩 10分 ふしぎの森、ヤッホーの森、歩くスキー 砂川市北光４０１－１ 0125-53-3319 

砂川市公民館 20分 調理実習、研修、講演会など 砂川市西 8条北 3丁目 0125-52-2339 

砂川市交流センターゆう 20分 調理実習、研修、コンサートなど 砂川市東 3条北 2丁目３-３ 0125-54-3111 

砂川市総合体育館 20分 各種スポーツ、大会など 砂川市日の出 1条 9丁目 2 0125-54-2175 

砂川Ｂ＆Ｇ海洋センター 15分 カヌー、ヨットなど（５月初旬～10 月中旬） 砂川市西 3条北１０丁目 0125-52-4809 

砂川遊水地管理棟 20分 治水、防災、川の学習、Ｅボート体験など 砂川市西 5条南 8丁目 0125-52-3141 

滝川市こども科学館 20分 科学体験 滝川市新町 2-6-1 0125-22-6690 

滝川市美術自然史館 20分 見学（タキカワカイギュウや化石）など 滝川市新町 2-5-30 0125-23-0502 

滝川ふれ愛の里 35分 陶芸、そば打ち、パン作りなど 滝川市西滝川 76番地 1 0125-26-2000 

滝川スポーツセンター 30分 各種スポーツ、大会など 滝川市二の坂町東 3-2-1 0125-23-4617 

滝川Ｂ＆Ｇ海洋センター 35分 カヌー、ヨットなど（５月初旬～10 月中旬） 滝川市西滝川１０番地 0125-23-4194 

川の科学館（滝川市） 35分 治水の学+-習など 滝川市西滝川１ 0125-24-0989 

新十津川町文化伝習館 40分 陶芸、織物、染物など 新十津川町字総進 191-3 0125-76-2991 

かもい岳スキー場 30分 ゲレンデスキー、スノーボード 歌志内市字歌神 95-9 0125-42-2667 

雨竜沼湿原 50分 夏山登山、自然観察など 雨竜町役場 0125-77-2211 

● 詳しい内容（予約の有無、費用、活動時間、人数等）については、施設によって異なりますので、直接お電話でお問い合わせください。 


